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�T’arrive-t-il souvent de penser à des jeux de
hasard et d’argent ou de planifier la prochaine
fois que tu joueras?

�Sens-tu le besoin de dépenser de plus en plus
d’argent, quand tu participes à des jeux, pour
ressentir le même niveau d’excitation? 

�Deviens-tu frustré ou de mauvaise humeur
quand tu essaies de jouer moins souvent 
ou d’arrêter de jouer?

�T’arrive-t-il de jouer pour oublier ou pour fuir 
tes problèmes?

�Après avoir perdu de l'argent au jeu, joues-tu 
à nouveau les jours suivants pour tenter de
regagner l’argent perdu? 

�Mens-tu à ta famille ou à tes amis à propos de
tes habitudes de jeu?

�Utilises-tu l’argent prévu pour tes repas ou tes
déplacements pour participer à des jeux d’argent?

�Prends-tu, sans leur permission, l’argent de tes
proches pour participer à des jeux d’argent?

�Voles-tu de l’argent à des personnes autres que
les membres de ta famille ou commets-tu des
vols à l’étalage pour participer à des jeux d’argent?

�As-tu des disputes ou des conflits avec les
membres de ta famille ou avec des amis 
en raison de tes activités de jeu?

�T’absentes-tu de l’école ou du travail pour 
participer à des jeux d’argent?

�As-tu déjà demandé de l’aide pour des 
problèmes de jeu?

OUI NON

TU AS RÉPONDU OUI À CERTAINES DES QUESTIONS…
TU POURRAIS AVOIR UN PROBLÈME DE JEU.

Contacte la ligne d’aide JEU : AIDE ET RÉFÉRENCE
au 514 527-0140 or 1 800 461-0140
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